Paseo maritimo (zona das casetas), ria
Rosalia de Castro, A Armada, rba Campo
do Sacramento, Caminos Chans, A
Igrexa, Raso, Fadibén, Berroxe, A
Pontella, Pavillon Municipal de Brens,
Cemiterio de Brens, urbanizacién
Caminos Chans, rda do Fornelo, rua da
Marina e paseo maritimo (hérreo- zona
verde).
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SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

Consulta ao teu médico que tipo de
actividade fisica podes realizar, cal
seria a mdis axeitada e a intensidade
da mesma.

Mantén un ritmo relaxado e constante.

Leva roupa e calzado axeitado.

Non olvides a tGa botella de auga.

Segue as normas de trdfico e
sinalizacién vial.

f CONCELLD DE CEE

www.cee.gal
Respecta o entorno e o medio
ambiente
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FICHA TECNICA

Distancia Saida-Chegada Dificultade Esforzo Tempo Calorias  Percorrido

7.6 km Pase maritimo Media Alto Andando 387 aprox. Todo o ano
(zona das casetas) 1 h. 30 min. - 2 horas

PUNTOS DE INTERESE:

Paseo do Alcalde Pepe
Sanchez.

A Armada.

RUa Campo do Sacramento.
Camifios Chans. ' S T ' e o -l

Igrexa de Sta. Eulalia de Brens. ' 8\ e ? : - S = : .7:7- :'.’?éfa'sd r,
Rio das Pozas (Raso). i &
. 7 . ; ~OsiCaminos Chans
Fadibén, Berroxe e A Pontella. W N =
. A a
Cruceiro (antiguo campo de s
S. Antonio de Brens). A e e

—
=

Porto de Brens.

RUa da Marifia. >

Porto dos Pescadores.
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