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Parque biosaudable (paseo maritimo),
rba da Marifia, urbanizacion Caminos
Chans, Brens, A Pontella, camino de
Brens a Ameixenda, Lamas, A Igrexa,
Igrexa Santiago de Ameixenda,
cemiterio, Gures, fonte da Dolores de
Gures, praia de Gures, Canelinas,
Ameixenda, camino de Ameixenda a
Brens, A Pontella, porto de Brens, rda do
Fornelo, r0a da Marina e parque
biosaudable (paseo maritimo).

CAMINDS

~ ACTIVOS

Consulta ao teu médico que tipo de
actividade fisica podes realizar, cal
seria a mdis axeitada e a intensidade
da mesma.

Mantén un ritmo relaxado e constante.

Leva roupa e calzado axeitado.

Non olvides a tia botella de auga.
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Segue as normas de trdfico e
sinalizacion vial.

Respecta o entorno e o medio
ambiente
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FICHA TECNICA

Distancia Saida-Chegada Dificultade Esforzo Tempo Calorias  Percorrido

15 km Parque biosaudable  Alta Alto Andando 1.061 aprox.  Todo o ano
Paseo maritimo de Cee 3 horas - 3 h. 30 min.
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Igrexa de Santiago de
Ameixenda.

Area recreativa e mirador de
Ameixenda.

Vista panordmica dende o
alto de Gures.

Fonte e Capela das Dolores
de Gures.

Praia de Gures.

Canelinas.
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