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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL
Curso 2021-2022

01. SAUDA ALCALDESA DE CEE

A pesar da pandemia e as dificultades que derivan dela, o concello de Cee
presenta para este novo curso unha oferta fisico-deportiva variada, flexible
e dirixida a todas as franxas de idade.

Consideramos que o deporte é unha “actividade esencial” porque estar
activos é fundamental para a nosa saude fisica e mental.

A situacion que estamos a vivir fainos ser precavidos, polo que as
actividades estan adaptadas a realidade da Covid-19. Estamos seguros que
contamos coa vosa comprension.

Destacar unha vez mais o papel dos nosos clubs, que “todos a unha” e dun
xeito exemplar e responsable, posibilitaran neste curso a practica dun gran
numero de disciplinas deportivas. Reiteramosvos as grazas polo voso
traballo.

Non queremos esquecernos da importante oferta deportiva coa que
contamos ao longo de todo o ano, na instalacion deportiva municipal de
referencia, o complexo da Piscina Municipal de Cee, que presta un servizo
vital a toda a comarca no eido da actividade fisica e da sadde.

Estudade ben todas as posibilidades e aproveitadeas!

Margarita Lamela Louzan
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02. ESCOLAS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
02.1 POBOACION INFANTIL

EDUCACION FiSICA DE BASE

@ Actividade destinada ao desenvolvemento psicomotriz dos nenos e
nenas de 4 a 6 anos (nados 2015-2017).

Dia e horario: xoves das 17:00 &s 17:45 horas.

@ Instalacion: no Pavillon Municipal

de Brens (Cee).

@® Pre-inscricion: na oficina do
Servizo de Deportes do
Concello de Cee ata 0 29 de
setembro de 2021 ou ben
chamando ao teléfono 981.745100
(ext.n°9).

@ Prazas limitadas: 18 (grupos de 6, por mor da COVID-19).

@ Taxa: 40 €/curso.

® Forma de pago: tnico ou fraccionado (20 €/catrimestre).

Data prevista comezo xoves 7 de outubro.
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ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL DE PATINAXE

Actividade destinada 4 formacién de nenos e nenas de 5 a 14 anos
(nados 2007-2016) nas habilidades de deslizamento sobre rodas.

Dia, horario e instalacion: martes das 19:00 as 19:45 horas no Pavillén
Municipal de Cee.

Pre-inscricion: na oficina do

Servizo de Deportes do
Concello de Cee ata 0 29 de

setembro de 2021 ou ben

chamando ao  teléfono
981.745100 (ext. n°9).

Prazas limitadas: 18 (grupos de 6,
por mor da COVID-19).

Se hai mdis pre-inscritos que prazas, os admitidos determinaranse a través
dun sorteo publico, que tera lugar o xoves 30 de setembro as 10:00 horas no
Salon de Plenos da Casa do Concello (2° andar).

Taxa: 40 €/curso.

Forma de pago: Unico ou fraccionado (20 €/catrimestre).

Data prevista comezo martes 5 outubro.
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ESCOLA DEPORTIVA DE FUTBOL SALA
CLUB F.S.F. VILLA DE CEE

@® Impartida polo club FUTBOL SALA FEMENINO VILLA DE CEE.

@ Categorias, dias e horarios:
BENXAMINS (nados 2012-2013):
luns e mércores das 18:00 &s
19:30 horas.
ALEVINS (nados 2010-2011):
luns e mércores das 19:30 &s
21:00 horas.

Instalacion: no Pavillén Municipal de Cee.

@ Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee
ata o 24 de setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono
679.012.595 (F.S.F. Villa de Cee).

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia
entidade e o da Federacion Galega de Futbol.

@ Prezo: 20 €/mes.

Data prevista comezo luns 27 de setembro.
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SCOLA DEPORTIVA DE ATLETISMO

CLUB ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

Impartida pola ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA DE CEE dirixida a
nenos e nenas nados entre os anos 2004 e 2014.

Categorias, dias e horarios:
BENXAMINS e ALEVINS (nados
entre 2011-2014): luns e mércores
das 18:00 as 19:00 horas.

RESTO DE CATEGORIAS (nados

entre 2004-2010): luns, mércores e

venres das 19:00 s 20:00 horas.
Instalacion: no Estadio Municipal de Futbol San Paio de Refoxos de
Cee.

Pre-inscricion: no facebook da Asociacion Deportiva Olimpia ata o 29
de setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono 981.745100 (ext.
n°9).

Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia
entidade e 0 da Federacion Galega de Atletismo.

Prezos:

Categorias benxamin e alevin: 40 €/trimestre (2 dias/semana).

Resto de categorias: 50 €/trimestre (3 dias /semana).

Data prevista comezo luns 4 de outubro.
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ESCOLA DEPORTIVA DE BALONCESTO
CLUB A.C. BALONCESTO COSTA DA MORTE

@ Impartida polo club de baloncesto A.C.B. COSTA DA MORTE dirixida a
nenos e nenas a partir dos 5 anos.

@ Dias e horarios: martes e xoves das 17:45 &s 19:00 horas.

Instalacion: no Pavillon Municipal de Cee.

@ Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee
ata 0 24 de setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono
629.136.817 (Club A.C.B. Costa da Morte).

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia

entidade e o da Federacion Galega de Baloncesto.

@® Prezo: 20 €/mes.

Data prevista comezo martes 28 de setembro.
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SCOLA DEPORTIVA DE FUTBOL

CLUB S.R.D. UNION CLUB CEE

Impartida polo club S.R.D. UNION CLUB CEE dirixida a nenos e nenas a
partir dos 4 anos.

Categorias, dias e horarios:

BIBERONS (2016-2017) e PREBENXAMINS (2014-2015): mércores e venres
das 17:45 4s 19:00 horas.

BENXAMINS (2012-2013): martes e xoves das 17:45 4s 19:00 horas.
ALEVINS (2010-2011): mércores e venres das 18:15 4s 19:30 horas.
PROMESAS FEMININO (2010-2015): martes e xoves das 18:15 s 19:30 horas.
INFANTIS (2008-2009): martes e xoves das 19:00 &s 20:45 horas.
CADETES (2006-2007): mércores e venres das 19:00 s 20:45 horas.
XUVENIS (2003-2004-2005): martes e xoves das 19:30 s 21:15 horas.
Instalacion: no Estadio Municipal de :

Futbol S. Paio de Refoxos de Cee.

Pre-inscricion:  no . Estadio,
chamando ao teléfono/whatsapp
665.168.663 ou ben no email
unionclubcee@gmail.com

Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos
COVID-19 da propia entidade e o da Federacion Galega de Futbol.

Prezo: 15 €/mes (2 irmans 25€/mes).
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ESCOLAS DE TAEKWONDO E BAILE DEPORTIVO
CLUB ARTE E MOVEMENTO

@ Club oficial recofiecido pola Federacion Espafiola de Taekwondo e pola
Federacion Espafiola de Baile Deportivo (latinos, tiktok,...). Escolas
impartidas polo CLUB ARTE E MOVEMENTO dirixidas a nenos e nenas
a partir dos 3 anos.

@ Dias, horarios e instalacion: segundo
idade e actividade nas instalaciéns do
club Arte e Movemento.

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os

protocolos COVID-19 da propia entidade e o
das Federacions Galegas
correspondentes.

@® Mais informacion: no club sede sita na
ria de Lugo n® 3 de Cee, ou ben
chamando ao teléfono 607.323.391
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ESCOLAS DE TAEKWON-DO I.T.F. E KICKBOXING
CLUB CEE DE DEPORTES DE CONTACTO

@ Club recofiecido pola FITE (Federacion Internacional de Taekwon-Do ITF
Espafa) e pola Federacion Galega de Kickboxing. Escolas impartidas
polo CLUB CEE DEPORTES DE
CONTACTO dirixidas a nenos

e nenas a partir dos 4 anos.

® Dias e instalacion: luns e
mércores  no  Pavillon
Municipal de Brens.

@ Actividades, grupos e horarios:
TAEKWON-DO ITF ~ Grupo 4 a 8 anos: das 18:00 as
19:00 horas / Grupo 9 a 14 anos: das 19:00 as 20:00 horas / Grupo
maiores de 15 anos: das 20:00 s 21:00 horas.

KICKBOXING ~ Grupo maiores de15 anos: das 21:00 as 22:30 horas.

@ Pre-inscricion e mdis informacién: chamando aos teléfonos
647.654.675 - 661.910.234 ou ben no email clubceedc@hotmail.es

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia
entidade e os das Federacions Galegas correspondentes

@® Prezo: menores 15 €/mes.
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ESCOLA DE TENIS DE MESA
CLUB AGRUPACION DEPORTIVA DE ZAS

@® Impartida polo club de tenis de mesa AGRUPACION DEPORTIVA ZAS

dirixida a nenos e nenas a partir dos 7 anos.

Dias e horarios: martes e xoves das 15:30 as 17:30 horas.

Instalacion: no Pavillon Municipal de Cee.

@ Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee
ata 0 29 de setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono
653.336.768 (club A.D. Zas).

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia
entidade e o da Federacion Galega de Tenis de Mesa.

@ Prezo: 20 €/mes.

Data prevista comezo martes 5 de outubro.
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02.2 POBOACION ADULTA
XIMNASIA DE MANTEMENTO

Actividade destinada a poboacidn adulta con idades comprendidas entre os
18 e 0s 65 anos.
Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee ata 0 29 de

setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono 981.745100 (ext. n° 9).

0 numero de prazas dispoiibles variara dunhas localizacions a outras
debido as restricions da COVID-19. As dimensions das instalacions onde se
desenvolveran estas actividades determinan tanto o nimero, como a

composicion dos grupos.

GRUPO CEE (pata prevista comezo luns 4 outubro).

@ Dias, horarios e instalacion: luns, mércores e xoves das 19:00 &s 19:45
horas.

@ Instalacion: no ximnasio do antigo “Instituto Raices”.

® Taxa: 84 €/curso. Forma de pago: dnico ou fraccionado (42 €/catrimestre).

@ Prazas limitadas: 6.
No 17° catrimestre habera un dnico grupo de 6 persoas mdis un monitor. O sistema
para determinalo, sera a través dun sorteo publico entre as persoas pre-inscritas,
que terd lugar o xoves 30 de setembro ds 10:00 horas no Saldn de Plenos da Casa
do Concello (2° andar).
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GRUPO BRENS (Data prevista comezo martes 5 outubro).

Dias e horarios: martes e xoves das 20:00 as 20:45 horas.
Instalacion: no Pavillén Municipal de Brens.
Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: Unico ou
fraccionado (32 €/catrimestre).

Prazas limitadas: 18.

No 1° catrimestre habera un mdximo de tres

grupos de 6 persoas mais un monitor.

GRUPO PEREIRINA (Data prevista comezo luns 4 outubro).

Dias e horarios: luns e mércores das 20:00 as 20:45 horas.
Lugar: no salén Casa da Cultura de
Pereirifa.

Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: Gnico ou

fraccionado (32 €/catrimestre).

Prazas limitadas: 6.

No 1° catrimestre habera un unico grupo de 6 persoas
madis un monitor. O sistema para determinalo, serd a través dun sorteo publico
entre as persoas pre-inscritas, que terad lugar o xoves 30 de setembro ds 10:00

horas no Salén de Plenos da Casa do Concello (2° andar).
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GRUPO TOBA (Data prevista comezo luns 4 outubro).

@ Dias e horarios: luns e mércores das 21:15 &s 22:00 horas.
@ Lugar: na escola antiga de Cabaleriza.
® Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: dnico ou fraccionado (32 €/catrimestre).

@ Prazas limitadas: 6.

No 1° catrimestre habera un dnico grupo de 6 persoas mdis un monitor. O sistema
para determinalo, sera a través dun sorteo publico entre as persoas pre-inscritas,
que terd lugar o xoves 30 de setembro s 10:00 horas no Saldn de Plenos da Casa
do Concello (2° andar).
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ACTIVIDADE FiSICA MAIORES DE 65 ANOS

(Data prevista comezo martes 5 outubro).

@ Actividade para proporcionar un benestar fisico e psiquico continuado
as persoas maiores de 65 anos.

@ Dias e horarios:

Martes das 17:30 &s 18:15 horas.
Xoves das 18:00 4s 18:45 horas.

@ Instalacion: no ximnasio do antigo “Instituto Raices”.

@ Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee ata
0 29 de setembro de 2021 ou ben chamando ao teléfono 981.745100
(ext.n°9).

@ Taxa: 20 €/curso.

@ Prazas limitadas: 6.

Habera un dnico grupo de 6 persoas mdis
un monitor. O sistema para determinalo,

serd a través dun sorteo publico entre as

persoas pre-inscritas, que terd lugar o xoves

30 de setembro ds 10:00 horas no Saldn de

Plenos da Casa do Concello (2° andar).
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ESCOLAS BAILE, TAEKWONDO, ZUMBA, PILATES, HIIT
E SINGLE ADULTOS.

CLUB ARTE E MOVEMENTO

@ Club oficial recofiecido pola Federacion Espafiola de Taekwondo e pola
Federacion Espafiola de Baile Deportivo. Escolas impartidas polo CLUB
ARTE E MOVEMENTO dirixidas a adultos.

@ Dias, horarios e instalacion: sequndo idade e actividade nas instalacions
do club Arte e Movemento.

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia
entidade e o das Federacions Galegas correspondentes.

@® Mais informacion: no club sito na rda de Lugo n® 3 (Cee), ou ben
chamando ao teléfono 607.323.391
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ESCOLAS TAEKWON-DO I.T.F. E KICKBOXING ADULTOS
CLUB CEE DE DEPORTES DE CONTACTO

@ Club recofiecido pola FITE (Federacion Internacional de Taekwon-Do Espaiia)
e pola Federacion Galega de Kickboxing. Escolas impartidas polo CLUB
CEE DEPORTES DE CONTACTO dirixidas a adultos.

@ Dias e instalacion: luns e mércores no Pavillén Municipal de Brens.

@® Horario: das 21:00 4s 22:30 horas.

@ Pre-inscricion e mais informacion: chamando aos teléfonos
647.654.675 - 661.910.234 ou ben no email clubceedc@hotmail.es

@ Prazas limitadas. Aplicaranse os protocolos COVID-19 da propia

entidade e os das Federacions Galegas correspondentes.
@ Prezo: adultos 20 €/mes.
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Actividades de auga:

Natacion embarazadas, bebés,
cursos de iniciacion e
perfeccionamento,  aquagym,
preparacion probas  fisicas

oposicions, natacion terapéutica...

Actividades de seco:
Tonificacion, pilates, abdominais, trx, step, zumba, baile latino, bike, kick
boxing-boxeo, jiu-jitsu brasileiro, adestramento persoal, readaptacion
fisica, ioga...

Zona cardiovascular e zona con maquinas de musculacion.
Destinatarios: toda a poboacion.
Dias e horarios apertura:

De luns a venres das 8:00 &s 14:00

h. e das 16:00 as 22:00 horas.
Sabados das 9:00 &s 14:00 h. e das
16:00 &s 20:00 horas

Domingos e festivos das 10:00 &s
14:00 horas.
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@ Instalacion: complexo deportivo Piscina Municipal
de Cee

@® Mais informacion e inscricions: no teléfono
981745201.

: MUNICIPAL
;Q,. CEE
5 TARIFAS
ABONOS INSTALACION

INDIVIDU FAMILIAR

Matinal,
Fin de semana,
32 |dade e Xoven
Abono Discapacitado

COTA MENSUAL COTA MENSUAL COTA MENSUAL
19,93€/ mes 32,53€/ mes 39,03€/ mes

Cota de entrada Cota de entrada Cota de entrada
27,39€ 27,39€ 27,39€

TIPOS DE ABONO

ABONO INDIVIDUAL ABONO ADULTO ABONO INDIVIDUAL ABONO ABONO PARA
MATINAL (MINI) (MAX1) FIN DE SEMANA XOVEN DISCAPACITADOS

Adult@ Abono familiar

Persoa maior de Persoa maior de Persoa maior de Persoa menor de Persona con unha

18 anos que fai uso das 18 anos que fai uso das 18 anos que fai uso das 18 anos que fai uso das discapacidade de
instalacions de luns a instalaciéns sen limites instalacions os venres instalacions sen limites mais ou igual
venres en horario eentodaasia de 16:00 a 22:00, eentodaasuia do 33%

de 08:00 a 14:00 horas franxa horaria 0 Sabado e o domingo franxa horaria

ABONO INDIVIDUAL ABONO
32 IDADE FAMILIAR

Persoa maior de 65 anos Cabeza de familia que pode incluir no seu abono ao cénxuxe e

que fai uso das instalacions fillos menores de 18 anos, que fan uso das instalacions sen limitacion
sen limitacién de dias e horaria. Os fillos a0 cumplir os 18 anos deberan inscribirse nunha

en toda a sta franxa horaria das modalidades individuais sen ter que abonar cota de entrada

on monitor de sala, d
contos en material deporti

\'/ Paseo Alcalde Pepe Sanchez, 5 - 15270 Cee (A CORUNA)
Concello de Cee w)@’“ Telf. 981 74 52 01/ info@viraxes.com

Nto en cursos,

0 abono da dereito a
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PISCINA
MUNICIPAL
CEE

ENTRADAS E BONOS ————— PISCIA

Entrada libre TOTAL ADULTO sen limite de tempo 5,00€
Entrada libre TOTAL MENOR e 32 IDADE sen limite de tempo 4,00€

Bono Entrada libre ADULTO 10 Sesions sen caducidade 45,00€
Bono Entrada libre MENOR e 32 IDADE 10 Sesi6ns sen caducidade 36,00€

CURSOS
TS ETEIITEED @R G

Cota de entrada NON 13,70€
7,09€ 10,65€
14,18€ 21,30€
Infantil curso 3 dias 21,27€ 31,95€
[ hca X Namacionabuios X Aoaoos X seN AvoNo
Cota de entrada NON 13,70€
8,52€ 12,77€
17,04€ 25,54€
Adulto curso 3 dias 25,56€ 38,31€
Liciivio pinixions X seco--aquacm X avonos X senasono 3
Cota de entrada . NON 13,70€

12,77€

Infantil curso 1 dia

Infantil curso 2 dias

Adulto curso 1 dia

Adulto curso 2 dias

1h / Semana (+1h. Gratis para aboados) 8,52€

2hs / Semana (+1h. Gratis para aboados) 17,04€ 25,54€
3hs / Semana (+ Resto horas gratis para aboados) 25,56€ 38,31€

1 Sesion Activ. Dirixidas 2,50€ 5,00€

ACTIVIDADES ESPECIAIS ———

ABOADOS NON ABOADOS

ADESTRAMENTO PERSOAL INDIVIDUAL

- CAMPAMENTOS URBANOS EN SEMANA SANTA E NO VERAN .
- CUMPREANOS NA PISCINA CON INCHABLES TERRESTRES E ACUATICOS.

Mais informacion preguntar en recepcion.

' e MUNIGIPAL
g Concello de Cee m )!{"O)Qe,gm )‘. CEE
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COMNCELLO DR CEX -VILAACTIVA - CONCELLO DR CRX

TOdO O curso 2021 2022
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CEE

DEPORTE E CULTURA
CONCELLO DE cee deportes@cee-gal

www.cee.gal

fHO
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