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SAUDA ALCALDESA DE CEE

E unha honra para min, como alcaldesa, darvos a benvida ao novo curso
escolar e deportivo. Comezamos unha etapa chea de ilusion, esforzo
compartido e compromiso coa saude, a educacion e o benestar da nosa
vecifianza.

0 deporte é moito mais ca actividade fisica: € compafeirismo, superacion,
respecto e comunidade. Por iso, dende o Concello apostamos por un
programa de actividades deportivas diverso, adaptado a todas as idades e
capacidades. Queremos que cada vecifia e vecifio da nosa vila e comarca
tefia a oportunidade de descubrir o seu talento, de medrar en valores e de
gozar dunha vida activa e saudable.

Neste camifio, os clubs deportivos locais son pezas fundamentais. Grazas
ao seu traballo incansable, a sta dedicacion e a sta paixdn, conseguimos
que o deporte e actividade fisica chegue a cada recuncho do noso
municipio. Son verdadeiros motores sociais, formadores e referentes para
0 noso pobo. O Concello seguira apoiando e colaborando con eles para
fortalecer esta rede que nos une e nos impulsa.

Deséxovos un curso cheo de éxitos, aprendizaxes e moita enerxia positiva.
Que o deporte sexa, unha vez mais, ferramenta de union, inclusion e alegria.

ACTIVATE CO DEPORTE EN CEE!

Moitas grazas e adiante!

Margarita Lamela Louzan
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ESCOLAS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

POBOACION INFANTIL

EDUCACION FiSICA DE BASE

e Actividade destinada ao desenvolvemento psicomotriz dos nenas e
nenos de 4 a 6 anos (nados 2019-2021).

o Dia e horario: xoves das 17:00 4s 17:45 horas.

e Instalacion: no Pavillon Municipal de Brens (Cee).

e Pre-inscricion: na oficina do
Servizo de Deportes do
Concello de Cee ata o 24 de
setembro de 2025 ou ben
chamando ao teléfono
981.745100 (ext. n° 7).

e Taxa: 40 €/curso.

e Forma de pago: Unico ou fraccionado (20 €/catrimestre).

Data prevista comezo xoves 2 de outubro
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ESCOLA DEPORTIVA MUNICIPAL DE PATINAXE

e Actividade destinada & formacion de nenas e nenos de 5 a 14 anos
(nados 2011-2020) nas habilidades de deslizamento sobre rodas.

e Dia, horario e instalacion: martes das 19:00 as 19:45 horas no Pavillén
Municipal de Cee.

e Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee
ata o 24 de setembro de 2025 ou ben chamando ao teléfono
981.745100 (ext. n° 7).

e Prazas limitadas: 30.

Se houbera mais pre-inscritos
que prazas, o0s admitidos
determinaranse a través dun

sorteo publico que terd lugar o

xoves 25 de setembro as 10:00

horas no Saldn de Plenos da Casa do Concello (2° andar).
e Taxa: 40 €/curso.

e Forma de pago: Unico ou fraccionado (20 €/catrimestre).

Data prevista comezo martes 7 outubro
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ESCOLA DEPORTIVA DE FUTBOL SALA
CLUB F.S.F. VILLA DE CEE

e Impartida polo club F.S.F. VILLA DE CEE dirixida a nenas e nenos a

partir dos 6 anos.

e Categorias, dias e horarios:
PREBENXAMINS (nados 2018-2019) e BENXAMINS (nados 2016-2017):
luns e mércores das 18:30 &s 19:30 horas.
ALEVINS (nados 2014-2015): luns e mércores das 19:30 as 20:30 horas.

e Instalacion: no Pavillén Municipal de Cee.

e Pre-inscricion: chamando ao teléfono/whatsapp 679.012.595 (F.S.F.
Villa de Cee).

Data prevista comezo luns 29 de setembro
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ESCOLA DEPORTIVA DE ATLETISMO
CLUB ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
e Impartida pola ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA DE CEE dirixida a

nenas e nenos a partir dos 6 anos.

e Grupos, dias e horarios:
Grupo 1 (nados entre 2015-2019): luns e mércores das 17:45 &s 19:00 horas.
Grupo 2 (nados entre 2009-2014): luns e mércores das 19:00 &s 20:15 horas.
e Instalacion: na pista de atletismo do Estadio Municipal de Futbol San
Paio de Refoxos de Cee.

e Pre-inscricion: facebook da

Asociacion Deportiva Olimpia
ou ben nos teléfonos
627.183.915- 695.193.463

e Dias antes do inicio da escola

convocarase unha reunion

informativa.

INSCRIBETE XA NO SEGUINTE FORMULARIO

Data prevista comezo mércores 1 de outubro
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ESCOLA DEPORTIVA DE BALONCESTO
CLUB A.C. BALONCESTO COSTA DA MORTE

e Impartida polo club de baloncesto A.C.B. COSTA DA MORTE dirixida

a nenas e nenos a partir dos 5 anos.

e Dias: martes e xoves.
e Grupo e horario:
GRUPO UNICO (nados entre 2014-2020): das 17:30 &s 19:00 horas.
¢ Instalacion: no Pavilldn Municipal de Cee.
e Pre-inscricion: chamando ao teléfono/whatsapp 658.696.259 ou ben

no email acbcostadamorte@hotmail.com

Data prevista comezo martes 9 de setembro
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ESCOLA DEPORTIVA DE FUTBOL
CLUB S.R.D. UNION CLUB CEE

e Impartida polo club S.R.D. UNION CLUB CEE dirixida a nenas e nenos

a partir dos 4 anos.

e Categorias, dias e horarios:
BIBERONS (2020-2021) e
PREBENXAMINS  (2018-
2019): mércores e venres
das 17:30 &s 18:45 horas.
BENXAMINS (2016-2017):
martes e xoves das 17:45 as
19:00 horas.

ALEVINS A/B (2014-2015): luns, mércores e venres das 17:45 &s 19:00

horas.
PROMESAS FEMININO (2016-2019) e ALEVIN FEMININO (2014-2015):
martes e xoves das 17:30 &s 18:45 horas.
INFANTIL FEMININO (2012-2013) e CADETE FEMININO (2010-2011):
luns e mércores das 19:00 &s 20:45 horas.

¢ Instalacion: no Estadio Municipal de Futbol S. Paio de Refoxos de
Cee.

e Pre-inscricion: no estadio, chamando ao teléfono/whatsapp

658.973.844 ou ben no email unionclubcee@gmail.com

PROGRAMACION DEPORTIVA MUNICIPAL 2025-2026 Q


mailto:unionclubcee@gmail.com

ESCOLA DE TAEKWON-DO I.T.F.

CLUB CEE DE DEPORTES DE CONTACTO

e Club recoecido pola FITE (Federacion Internacional de Taekwon-Do ITF
Espafa). Escola impartida polo CLUB CEE DEPORTES DE CONTACTO

dirixidas a nenas e nenos a partir dos 4 anos.

e Dias e instalacion: luns e mércores no Pavillén Municipal de Brens.

e Grupos e horarios:
Grupo 4 a 8 anos: das
18:00 &s 19:00 horas
Grupo 9 a 14 anos: das
19:00 &s 20:00 horas
Grupo maiores de 15
anos: das 20:00 4&s
21:00 horas.

e Pre-inscricion e mais informacion: chamando ao teléfono

661.910.234 ou ben no email clubceedc@hotmail.es
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| NE LI
ESCOLA DE BAILE DEPORTIVO
CLUB ARTE E MOVEMENTO

e Impartida polo CLUB ARTE E MOVEMENTO dirixida a nenas e nenos

a partir dos 3 anos.

e Escolas e actividades: baile deportivo, hip hop, tik tok, zumba e outras

actividades deportivas.

e Dias e horarios: grupos de iniciacion sequndo idade.

e Instalacion: nas instalacions do club Arte e Movemento.

e Mais informacion: no club, sede sita na rda de Lugo n° 3 de Cee, ou
ben no whatsapp 607.323.391
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ESCOLA DE TENIS DE MESA
CLUB AGRUPACION DEPORTIVA ZAS
e Impartida polo club de tenis de mesa AGRUPACION DEPORTIVA ZAS

dirixida a nenas e nenos a partir dos 7 anos.

e Dias e horarios: martes e xoves das 15:30 4s 17:30 horas.

¢ Instalacion: no Pavilldn Municipal de Cee.

e Pre-inscricion: chamando ao teléfono 653.336.768 (club A.D. Zas).

Data prevista comezo martes 16 de setembro
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ESCOLA DE TAEKWONDO
CLUB TAEKWONDO JUAN CEE

e Impartidas polo CLUB TAEKWONDO JUAN CEE dirixida a nenas e

nenos a partir dos 3 anos.

e Actividades, dias e horarios:
TAEKWONDO: martes e xoves.
Grupos de 17:15 a 18:15
h. / 18:15 a 19:15 h. /
19:15a20:15h./20:15 a
21:15h.

TKD COMBATE: venres
das 18:15 a 19:15 h./
19:15a220:15h./20:30 &s
21:30 h.

ACROBACIAS: mércores.
Grupos de 18:00 a 19:00 h. / 19:00 a 20:00 h. / 20:00 a 21:00 h.

¢ Instalacion: nas instalacions propias do club.

e Mais informacion: chamando ao teléfono 661.910.411 ou ben no

instagram.taekwondo_juan
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| NE LI
ESCOLA DE KICKBOXING KIDS
CLUB DEPORTIVO DAFIT CEE

Impartidas polo CLUB DEPORTIVO DAFIT CEE dirixida a nenas e

nenos a partir dos 6 anos.

o Dias: martes e xoves.

e Grupos e horarios:
Grupo 1 (de 6 a 10 anos): das
18:00 &s 18:45 horas.
Grupo 2 (de 10 a 14 anos): das
18:45 &s 19:30 horas.

e |nstalacion: nas instalacions do

centro de adestramento DAFIT Cee.
e Inscricions e mais informacion: chamando ao teléfono 620.719.896

(Club  Deportivo  Dafit Cee) ou ben no emall

clubdeportivodafit@gmail.com

PROGRAMACION DEPORTIVA MUNICIPAL 2025-2026 Q



| NE LI
ESCOLA DE PATINAXE ARTISTICA
SOCIEDADE DEPORTIVA CULTURAL BRENS

e Actividade impartida pola SOCIEDADE DEPORTIVA CULTURAL BRENS.

o Dias e horarios: martes das 17:45 as 19:45 horas.

 Instalacion: no Pavillon Municipal de Brens.

e Mais informacion: chamando ao teléfono/whatsapp 666.733.395 ou ben

no facebook da S.D.C. Brens

L
' Y
,‘J,ﬂ. . S
rhi‘}/‘/* /

PROGRAMACION DEPORTIVA MUNICIPAL 2025-2026 q



POBOACION ADULTA

XIMNASIA DE MANTEMENTO

Actividade destinada a poboacion adulta con idades comprendidas entre os

18 e 0s 65 anos.

Pre-inscricion: na oficina do Servizo de Deportes do Concello de Cee ata 0 24 de

setembro de 2025 ou ben chamando ao teléfono 981.745100 (ext. n° 7).

GRUPO CEE (Data prevista comezo mércores 1 outubro)
e Dias, horarios e instalacion: luns, mércores e xoves das 19:00 as 19:45
horas.
« Instalacion: no ximnasio do antigo “Instituto Raices”.

o Taxa: 84 €/curso. Forma de pago: dnico ou fraccionado (42 €/catrimestre).

GRUPO BRENS (Data prevista comezo xoves 2 outubro)

o Dias e horarios: martes e xoves das 20:00 s 20:45 horas.
 Instalacion: no Pavillon Municipal de Brens.

e Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: tnico ou fraccionado (32 €/catrimestre).
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GRUPO PEREIRINA (Data prevista comezo mércores 1 outubro)

e Dias e horarios: luns e mércores das 20:00 as 20:45 horas.
e Lugar: no sal6n Casa da Cultura de Pereirifia.

o Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: tnico ou fraccionado (32 €/catrimestre).

GRUPO TOBA (pata prevista comezo mércores 1 outubro)

e Dias e horarios: luns e mércores das 21:15 as 22:00 horas.
¢ Lugar: na escola antiga de Cabaleriza.

o Taxa: 64 €/curso. Forma de pago: tnico ou fraccionado (32 €/catrimestre).
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ACTIVIDADE FISICA MAIORES DE 65 ANOS

Actividade para proporcionar un benestar fisico e psiquico continuado

as persoas maiores de 65 anos.
Dias e horarios:
Martes das 17:30 as 18:15 horas.

Xoves das 18:00 as 18:45 horas.

Instalacion: no ximnasio do antigo “Instituto Raices”.

Pre-inscricion: na oficina do
Servizo de Deportes do
Concello de Cee ata o 24 de
setembro de 2025 ou ben
chamando ao  teléfono
981.745100 (ext. n° 7).

e Taxa: 20 €/curso.

Data prevista comezo xoves 2 outubro
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ATLETISMO ADULTOS
CLUB ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

e Actividade impartida pola ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA DE CEE.

e Grupo: nados no 2008 en adiante.

o Dias: luns e mércores.

e Horario: das 20:15 as 21:30 h.

o Instalacion: na pista de
atletismo do Estadio Municipal

de Futbol San Paio de Refoxos

de Cee.

e Pre-inscricion: facebook da Asociacién Deportiva Olimpia ou ben nos
teléfonos 627.183.915-695.193.463

Dias antes do inicio da escola convocarase unha reunion informativa.

INSCRIBETE XA NO SEGUINTE FORMULARIO

Data prevista comezo mércores 1 de outubro
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BALONCESTO ADULTOS
A.C.B. COSTA DA MORTE

e Actividade impartida pola A.C.B. COSTA DA MORTE.

e Grupo: nados no ano 2007 en adiante.

e Dias: luns e mércores.

e Horario: das 20:30 as 22:00 h.

e Instalacion: no Pavillon do

I.E.S. Agra de Raices.

e Pre-inscricion: chamando ao
teléfono/whatsapp
658.696.259 ou ben no email

acbcostadamorte@hotmail.com

Data prevista comezo luns 29 de setembro
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TAEKWON-DO I.T.F. ADULTOS

CLUB CEE DE DEPORTES DE CONTACTO

e Actividade impartida polo CLUB CEE DEPORTES DE CONTACTO.

e Dias: luns e mércores.

e Horario: das 21:00 as 22:30 horas.

¢ Instalacion: no Pavillon Municipal de Brens.

e Pre-inscricion e mais informacion: chamando ao teléfono 661.910.234

ou ben no email clubceede@hotmail.es
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BAILE DEPORTIVO, BACHATA E SALSA, LADY STYLE...

CLUB ARTE E MOVEMENTO

e Actividades impartidas polo CLUB ARTE E MOVEMENTO.

e Escolas e actividades: baile individual (lady style), baile en parella

(bachata, salsa e merengue, zumba).

e Dias e horarios: sequndo idade e actividade.

e Instalacion: nas instalacions do club Arte e Movemento.

e Madis informacion: no club, sito na ria de Lugo n® 3 (Cee), ou ben
chamando ao teléfono 607.323.391
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| NE LI
TAEKWONDO ADULTOS
CLUB TAEKWONDO JUAN CEE

e Actividade impartida polo CLUB TAEKWONDO JUAN CEE.

e Dias e horarios: martes e xoves das 21:15 4s 22:15 horas.
TKD COMBATE COMPETICION: venres das 20:30 4s 21:30 horas.

¢ Instalacion: nas instalacions propias do club.

e Mais informacion: chamando ao teléfono 661.910.411 ou ben no

instagram.taekwondo_juan
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KICK BOXING
CLUB DEPORTIVO DAFIT CEE

e Actividades impartidas polo CLUB DEPORTIVO DAFIT CEE dirixidas a

adultos (a partir dos 14 anos).

e Dias: martes e xoves.

e Horarios: das 20:30 &s 22:00 horas.

o Instalacion: nas instalacions do centro de adestramento DAFIT Cee.

e Inscricions e mais informacion: chamando ao teléfono 620.719.896
(Club  Deportivo  Dafit Cee) ou ben no email

clubdeportivodafit@gmail.com

Data prevista comezo martes 2 de setembro
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~ 10GA ADULTOS
ASOCIACION CULTURAL TERRA DE SENA

e Actividade impartida pola ASOCIACION CULTURAL TERRA DE SENA.

o Dias e horarios: luns e mércores das 20:00 &s 21:00 horas.

« Instalacion: no ximnasio do antigo “Instituto Raices”.

e Mais informacion: chamando ao teléfono 666.655.262 ou ben no email

terradesena@gmail.com

Data prevista comezo mércores 1 de outubro
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| NE LI
I0GA ADULTOS
SOCIEDADE DEPORTIVA CULTURAL BRENS

e Actividade impartida pola SOCIEDADE DEPORTIVA CULTURAL BRENS.

o Dias e horarios: sabados das 9:00 4s 10:30 horas.

o Instalacion: na Casa da Cultura de Brens.

e Mais informacion: chamando ao teléfono/whatsapp 629.064.764 -

657.408.717 ou ben no facebook da S.D.C. Brens

EN BRENS
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LIGA DE FUTBOL SALA SENIOR
“CENTRO COMERCIAL FINIS TERRAE”

CLUB F.S.F. VILLA DE CEE

e Organizada polo club F.S.F. VILLA DE CEE co patrocinio do CENTRO
COMERCIAL FINIS TERRAE, e a colaboracion do Concello de Cee.

e Duracion da competicion: do 13 de outubro 2025 ao mes de xufio
2026.

« Dias: luns e mércores.

e Horario: das 20:30 as
23:30 horas.

o Instalacion: no Pavillon

Municipal de Cee.

Data prevista comezo luns 13 de outubro
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ACTIVIDADES DO COMPLEXO DEPORTIVO

i o D,

PISCINA MUNICIPAL DE CEE

y Qe
Actividades de auga: e
Natacion para embarazadas, bebés, cursos de iniciacion e
perfeccionamento, aquagym, preparacion probas fisicas oposicidns,
natacion terapéutica...

Actividades de seco:

Tonificacion, pilates, abdominais, trx,
step, zumba, baile latino, bike, kick
boxing-boxeo,  jiujitsu  brasileiro,

aestramento persoal, readaptacion

fisica, ioga...
Zona cardiovascular e zona con maquinas de musculacion.
Destinatarios: toda a poboacion.
Dias e horarios de apertura:

De luns a venres das 8:00 4s 14:00 h. e
das 16:00 as 22:00 h.

Sabados das 9:00 &s 14:00 h. e das
16:00 as 20:00 h.

Domingos e festivos das 10:00 &s
14:00 h.

Instalacion: complexo deportivo Piscina Municipal de Cee

Mais informacion e inscricions: no teléfono 981745201.
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