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SAUDA

O veran sempre trae consigo unha nova maneira de vivir Cee: as ruas énchense de
xente, os dias alongan e o noso concello convértese nun espazo perfecto para
movernos, convivir e desfrutar. Neste contexto, presentamos o programa deportivo
municipal para o veran 2026, unha proposta pensada para que cada persoa atope a
sua actividade e o seu momento.

A practica deportiva é unha das mellores aliadas para mellorar a saude e fortalecer os
vinculos sociais. Por iso apostamos por unha programacion variada, accesible e
dindmica, que combina actividades tradicionais con iniciativas que aproveitan ao
mMAaximo 0 noso entorno natural.

Cee conta cun patrimonio paisaxistico excepcional: praias abertas ao océano,
sendeiros que conectan co territorio e espazos que convidan a descubrir a natureza a
través do movemento. Este marco privilexiado permitenos ofrecer experiencias
deportivas que van mais ala do exercicio fisico, converténdose en oportunidades para
cofiecer, compartir e valorar o que nos rodea.

Entre as propostas deste veran destacan as grandes citas xa consolidadas no noso
calendario: o DeporCampus, o Dia do Deporte na Rua, o Dia da Bicicleta, a Carreira
Nocturna e os campus e escolas que, ano tras ano, organizan con dedicacion os clubs
locais. Atletismo, baloncesto, futbol, futbol sala, tenis de mesa, baile deportivo,
deportes de contacto, taeckwondo, taekwon-do ITF ou kick boxing son sé algunhas das
disciplinas que seguiran enchendo de vida 0s nosos espazos deportivos.

Nada disto seria posible sen o compromiso dos clubs, das entidades colaboradoras e
das persoas voluntarias que sostefien este proxecto colectivo. A todas elas, o0 meu
recofiecemento e gratitude polo seu traballo constante.

Agardo gque este programa vos anime a participar, a probar algo novo e a vivir un veran
activo e cheo de boas experiencias en Cee 2026.

Margarita Lamela Louzan
Alcaldesa de Cee
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112 CARREIRA PEDESTRE NOCTURNA CEE 2026

Esta proba forma parte do “XI Circuito
de Carreiras Correndo pola Costa da
Morte” e do “XllI Circuito Provincial de
Carreiras Populares Deputacion da
Coruia” ano 2026.

° (L 40 2 LERRER LA
(’ COSTA:
S MORTE
(o Pyt

XI PEDESTRE NOCTURNA CONCELLO DE

=]

Destinatarios: a partir dos 3 anos

(nados no 2023 e anteriores).

Dia: sabado 18 de xullo. 18 XULLO 2026

PITUFOS SUB10 SUB 12

2000 20:10 20:25 20:40 20:42 21:10

APERTURA DA MESA 19:00 | ENTREGAS SUB10-12 20:45 | 3K + SUB14-18 21115 | 10K 22:30

Horarios, categorias e distancias:

86 INSCRICION (+1€ DO CHIP) » CATEGORIAS BASE GRATUITAS
INSCRICIONS ATA 0 14 DE XULLO

HORA CATEGORIA DISTANCIA
20:00 horas | PITUFO 400 m
20:10 horas | SUB 10 1.200 m
20:25 horas | SUB 12 1.200 m
20:40 horas = SENIOR 3K 3.100 m
20:42 horas  SUB 14-16-18 3.100 m

21:10 horas = SENIOR 10K (SUB 20-23, SENIOR, MASTER 1-2-3-4) 9.300 m

Itinerario: nucleo urbano da vila.

Inscricion: na web www.correndopolacostadamorte.com, ata o martes 14 de

xullo as 23:59 horas.

Mais informacién: na web municipal www.cee.gal, no emalil

deportes@cee.gal ou ben no teléfono 981.745100 (ext. n° 7)
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DiA DO DEPORTE NA RUA CEE 2026

Xornada ludica e festiva na que as entidades deportivas da vila sacaran as rdas
as suas actividades: baloncesto, atletismo, futbol, futbol sala, deportes de
contacto, taekwondo, baile deportivo, tenis de mesa, taekwon-do ITF, kick boxing,
etc.

Contaremos coa participacion
da Agrupaciéon de Voluntarios
de Proteccion Civil de Cee que
impartiran talleres de primeiros
auxilios e de RCP, e con
inchables da Piscina Municipal
de Cee para 0os mais cativos.

ATLETISMO - BALONCESTO - FUTBOL - TAEKWONDO - BAILE DEPORTIVO - TENIS DE MESA - FUTBOL SALA - KICK BOXING - TALLERES PRIMEIROS AUXILIDS [
T T -

e Destinatarios: toda a
poboacion.

e Dia: venres 3 de xullo.

e Horario: das 17:30 as 20:00

horas.

Das 17:30 as 20:00 horas_\;_

PRAZA 8 DE MARZO, RUA DOMINGO ANTONIO DE ANDRADE E
PRAZA DA CONSTITUCION. )

e Localizacions: praza 8 de
Marzo, rda Domingo
Antonio de Andrade e praza

da Constitucion.

ORGANIZA:
e Inscricion: gratuita. m
e Mais informacion: na web CEM

municipal www.cee.gal, no
email deportes@cee.gal ou
ben no teléfono 981.745100
(ext. n°7)
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DiA DA BICICLETA CEE 2026

As bicicletas percorreran o concello grazas a colaboracion do Club Ciclista Cee.

A finalidade deste evento é
fomentar o uso da bicicleta
que ten multiples beneficios
gue abarcan aspectos de
salde, ambientais asi como
tamén econdmico-sociais.

) - | I
e Destinatarios: a partir dos = J jJ :JJ_,I :jj:i_)l

4 anos de idade (nados no 11 DE AS)11:00 H:

2022 e anteriores).

Importante: casco é XOVES 9 DE KULLO

obrigatorio. SERVIZO DE DEPORTES MUNICIPAL
981745100 (EXT. N° 3)
e Dia: sdbado 11 de xullo. DEPORTES@CEE.GAL

e Horario: das 11:.00 as
14:00 h.

e Distancia itinerario: 13 km.

e Lugar de saida e chegada:

Praza 8 de marzo (da

BATRO COLRBORN
"

Muller). ( DEQUIP # Boen

N aurora.o

e Inscricibn  gratuita: na
oficina do Servizo de
Deportes Municipal (1° andar) ata o xoves 9 de xullo &s 14:00 horas.

e Mais informacion: no email deportes@cee.gal ou ben no teléfono 981.745100
(ext. n°7)
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3° TORNEO BALONCESTO 3X3 “A.C.B. COSTA DA
MORTE” VERAN CEE 2026

Segunda edicion do torneo basket 3x3 organizado polo club local de baloncesto
“A.C.B. Costa da Morte”, coa colaboracion do Concello de Cee. Tamén habera un
concurso de triplas.

e Destinatarios: categorias

infantil, cadete, sénior e I" TUH"EU
vintage  (maiores 40
BASKET 3X3
e Dias: sabado 1 e domingo
2 de agosto. EL@B: %‘Um m MHEUE
e Instalacion: Pavillon VEHAN GEE 2026

Municipal de Cee e na

anos).

Praza 8 de marzo da /AN
(€

Muller. o| llBlIIl ﬂ
S
e Horarios: T
(0)

\\\A\UR

FASE DE GRUPOS das
10:00 &s 14:00 h.
FASE ELIMINATORIA
das 18:00 as 23:45 h.

® Inscricidn e mais
informacion: teléfono

658.696.259 ou ben no
email

| achcostadamorte@hotmail.com

acbcostadamorte@hotmail.com
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9° CAMPUS DE FUTBOL SALA “CENTRO COMERCIAL
FINIS TERRAE” F.S.F. VILLA DE CEE 2026

Organizado polo club local de futbol sala “F.S.F. Villa de Cee”, coa colaboracion
do Concello de Cee (merenda ao mediodia, unha camiseta e unha sesion gratuita
Cines Xunqueira o sabado 27).

Destinatarios: nenas e nenos de 6 a 13 anos (nados 2013-2020).

Dias: do luns 22 ao sdbado
27 de xufio (sabado horario
especial sesion cine C.C.

Finis Terrae).

Horario: das 10:00 as 13:00

horas.

Instalacion: Pavillon

Municipal de Cee.

Inscricion e mais
informacion: ata o xoves
18 de xufio no whatsapp do
club teléfono 679.012.595

IX CAMPUS FOTBOL SALA
F.S.F VILLA DE CEE |

MAIS INFORMACION
NO CLUBF.S.F. VILLA

AN G e
DE CEE.

-
| () 679.012595
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DEPORCAMPUS RC DEPORTIVO CEE VERAN 2026

Campus de futbol organizado pola “Fundacion RC Deportivo” e impartido por

adestradores do Real Club Deportivo.

Esta actividade, que conta coa
colaboracion da S.R.D. Union
Club Cee e do Concello de
Cee, inclle unha equipacion
deportiva, almorzo, diploma,
sorteo de agasallos e merenda
individual.

e Destinatarios: nenas e
nenos de 6 a 14 anos.

e Dias: do 29 de xufio ao 3 de
xullo.

e Horario: das 10:00 as 14:00

horas.

Dende as 9:30 h. os adestradores
recibiran aos participantes na
instalacion.

e Instalacion: Estadio
Municipal de Futbol S. Paio

de Refoxos Cee.

e Inscricion:

CABREIROA

29 KUND

JRULLD

Nenas e nenos de 6 a 14 anos

FUNDACION OFE: J

Patrocinan: Colaboran:

‘E‘wo GADls g Concello de Cee @

https://deporcampus.rcdeportivo.es/es/cee-2026/inicio

A data e hora limite de inscricion sera o martes 23 de xufio as 14:00 horas.

Mais informacion: no email deporcampus@rcdeportivo.es
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3° CAMPUS DE ATLETISMO “ASOCIACION DEPORTIVA

OLIMPIA” CEE VERAN 2026

Organizado polo club local de atletismo “Asociacion Deportiva Olimpia”, coa

colaboracion do Concello de Cee.

e Destinatarios: nenas e

nenos de 5 a 16 anos (nados 3 o

2(?21.-2010). CAMPUS \
e Dias: do luns 24 ao venres ATLETISMO 4

ASOBIACIGN DEPORTIVA @l

28 de agosto.
e Horario: das 10:30 as 12:30

DO 24 AO 28 DE AGOSTC
horas. ESTADIO MUNICIPAL DE FUTBOL SAN PAIO DE REFOXOS DE cﬁ/ 4
e |Instalacion: Estadio zg.‘suﬂg%?mos E W o
Municipal de Fitbol San Paio 8. Nen@sees s 16 anos VERAN
Nad@s do 2021 ao 2010

de Refoxos (pista de
atletismo)

e Inscricion e mais
informacion: nos teléfonos
627.183.915 - 695.193.463

ou ben no email
adolimpiadecee@gmail.com

@ Das 710:30 s 12:30 horas.

COLABORAN:

=3
Deputacién XUNTA
DA CORUNA  DE GALICIA
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17° CAMPUS DE BALONCESTO “A.C.B. COSTA DA
MORTE” CEE VERAN 2026

Organizado polo club local de
baloncesto “A.C.B. Costa da
Morte”, coa colaboraciéon do GEE, VERAN 2026

Concello de Cee, do 1 de xullo

ao 14 de agosto. ’ﬂ 0”MP”S

e Destinatarios: rapazas e ”E Bﬂl”””ES’ ”
rapaces de 6 a 17 anos. n_c_B_ cﬂsTn M“HTE

* Grupos e dias: Do 1de xullo INSCRICIONS
Grupo 1 (2015-2020): luns, Dende o 19 de xufio.

Admitiranse inscriciéons
MErcores e venres. campus.

an 14 de agos‘o unha vez comezado o

Grupo 2 (2014-2009): GRUPO 1 GRUPO 2

Nados 2015-2020 Nados 2014-2009
Luns, mércores e venres Martes e xoves
Das 10:00 as 13:00 h. Das 10:00 &s 13:00 h.

martes e xoves.

e Horario: das 10:00 as 13:00 S
horas. INFORMACION

* Instalacion: Pavillon g :fsciifaZZiworte- homtail.com 4 0
Municipal de Cee. @A@@AM@STEO

e Inscricion e mais ey A N.N QDM Bt
informacion: COLABORAN:
no teléfono 658.696.259 ou
ben no email

acbcostadamorte@hotmail.com

O prazo de inscricion abrira o 19 de xufio, pero admitiranse novas inscricions
unha vez comezado o campus.

nnnnnnnnnnnnnn
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CAMPUS DE FUTBOL“S.R.D. UNION CLUB CEE”
VERAN 2026

Organizados polo club local de fatbol “S.R.D. Unién Club Cee”, coa colaboracion
do Concello de Cee, durante o mes de xullo no campo de fatbol do Estadio
Municipal de Futbol San Paio de Refoxos de Cee.

ﬂfmmh ' S.R.D UNION CLUB CEE
S CAMPUS DE FUTBOL

CAMPUS DE TECNIFICACION
Do 6 de xullo ao 31 de agosto

e Destinatarios: nenas e nenos.

o Dias: luns, mércores e venres. DCIEIAQDEXULL
. = , MERCORES E VENRES
e Grupos e horarios: M 9
GRUPO 1(2012-2017) |
Grupo 1 (nados 2012-2017): _ Das10:002';s11:30horasl "
das 10:00 &s 11:30 horas. s GRUPO2 (2018-2022) |

Das 11:30 4s 13:00 horas

Grupo 2 (nados 2018-2022):
das 11:30 as 13:00 horas.

FUTBOL BASE FEMININO
Do 7 ao 30 de xullo

 Destinatarios: nenas nadas 2008-2022. %%% WEE VN 2755

XORNADAS DE PORTAS ABERTAS t

e Dias e horarios: martes e xoves das 11:00 as
12:30 horas.

& MARTES E XOVES
Inscricion e mais informacion: & DAs 11.00 As 12:30 h.

Viatelefénica ou whatsapp 658.973.844 (Abraham), ou
no email unionclubcee@gmail.com

10
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ESCOLA DE VERAN “CLUB CEE DEPORTES DE
CONTACTO” 2026

Escola organizada polo “Club Cee deportes de Contacto”, coa colaboracion do
Concello de Cee.

O taekwon-do ITF e o kick boxing son as disciplinas protagonistas nesta escola
deportiva.

e Destinatarios: nenas e

CLUB CEE
DEPORTES DE
CQC r

nenos a partir dos 4 anos.

e Dias: luns, meércores e
venres (durante os meses
de xullo e agosto). A

actividade comezara o luns

1 de xullo. TAE"W"“ nn EEMM

-~

VERAN EIIEI}‘ TP
(%2 -\ ‘ 3 m 1
1 .\\

e Grupos e horarios:

()
Grupo 1 (a partir 16 anos): > JLUNS! MERCORES;E VENRES
. e L BBE‘I & = N
das 10:00 as 11:30 horas. GRUPO1(a part|r16 anos) das 10:00 3s 11:30 h. -

Grupo 2 (de 9 a 15 anos): GRUP02(9 15anos) dosTh; Oas12 30h

Grupo 3 (de 4 a 8 anos): x B : ~—

Sl INSCRICIONS E MAIS INFORMACION: COLABORAN: -~
das 12:30 as 13:30 horas. o b M =" :

E » T XUNTA

e Instalacion: Pavillon [PY noteléfono661.910234 ~mise seiitan NGN
' S ou ben no email:.__
Municipal de Brens. i clubceedc@hotmail.e” o
N\

e Inscricion e mais
informacion: no teléfono do
club 661.910.234 ou ben no email clubceedc@hotmail.com

11
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4° CAMPUS DE TENIS DE MESA “A.D. ZAS” CEE
VERAN 2026

Organizado polo club de tenis de mesa “Agrupacién Deportiva Zas”, coa
colaboracion do Concello de Cee.

Coa intencion de promocionar a practica desta disciplina deportiva,
desenvolverase dun xeito ludico-recreativo.

e Destinatarios: nenas e

nenos a partir dos 7 anos.

e Dias: luns e mércores.

e Datas: do 6 de xullo ao 26

de agosto.

é DE XULLO AC |
e Horarios: das 11:00 as 26 DE AGOSTO
13:00 horas.
DESTINATARIOS:
» Nenas e nenos a partir dos 7 anos. e
e Instalacion: Pavillon DIAS E HORARIOS %% o o o o
‘ —
o « Luns e mércores. % e o000 o0
Municipal de Cee. « Das 11:00 &s 13:00 horas. %0 0 o 0
(/
INSCRICIONS E INFORMACION: %, o o
o,
., ;. -~ ¢
e Inscricién e . A.D.Zas 653.336.768 ,¢:
informacion: no teléfono ORGANIZA: COLABORAN:
do CIUb 653336768 (AD abeputacién 5] XUNTA
DA'CORUNA B¢ DE GALICIA
zas). ﬁ NeN @y

nnnnnnnnnnnnnn
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CAMPUS “PISCINA MUNICIPAL DE CEE” VERAN 2026

Obradoiros e manualidades, natacion, inchables auga e seco, deportes de loita,
surf, clases dirixidas con soporte musical, excursions, etc.

e Destinatarios: nenas e
nenos de 4 a 10 anos.

e Dias: de luns a
venres do 1 ao 14 de xullo.

e Horarios: das 10:00 as
14:00 horas.

¢ Instalacion: complexo
deportivo Piscina
Municipal de Cee.

e Prezos:

Abonados 74,33 €

MAIS INFORMACION EN RECEPCION OU:

Non abonados 148,64 € ’ . 981.745201 - 648.017.280

e Mais informacion: na

recepcion da  piscina,

chamando aos teléfonos
981.745201-648.017.280 ou

ben no email info@viraxes.com
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CAMPUS DE VERAN “CLUB ARTE E MOVEMENTO”
CEE 2026

Actividades organizadas polo club local “Club Arte e Movemento” durante os
meses de xullo e agosto.

e Destinatarios: nenas e
nenos de 5 a 16 anos e
adultos a partir dos 16 anos.

CAMPUS DF VERAN
CEE zoz6

e Actividades:

CAMPUS BAILE DEPORTIVO

CAMPUS INTENSIVO BACHATA

CAMPUS LADY STYLE

ARTE E MOVEMENTO

Baile Deportivo

MESES DE XULLO E AGOSTO

Inscriciéns e mis informacién:
. 607.323.391

INFO@ARTEEMOVEMENTO.COM

e Instalacion: ximnasio Arte e
Movemento de Cee.

e Inscricion e mais informacion

(horarios, idades e grupos):
ORGANIZA: COLABORAN:

no teléfono do club w B oy F00, | N

607.323.391 ou ben no email «

ARTE E MOVEMENTO
info@arteemovemento.com



mailto:info@arteemovemento.com
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CAMPUS DE KICK BOXING “CLUB DEPORTIVO
DAFIT” CEE VERAN 2026

Campus organizado polo “Club Deportivo Dafit”.

O kick boxing sera a disciplina
gue desenvolvera o club a partir
do luns 29 de xufio.

CLUB!DEPORTIVOIDAFIT CEE::

e Destinatarios: maiores de 14 CEE VERAN 2026

anos e adultos. i ' et
e Dias e horarios:
GRUPO ADULTOS ‘ KICK BUXING

(Maiores 14 anos e adultos)
Martes e xoves
Das 20:30 as 21:45 horas.

Martesielxoves das 20:50asi21:45 heras

INSCRICIONS E MAIS INFORMACION
2 620.719.896

% clubdeportivodafit@gmail.com

e Instalacion: DAFIT Centro de
Adestramento.

e Inscricion e mais

informacion: no teléfono do

club 620.719.896 ou ben no email clubdeportivodafit@gmail.com



mailto:clubdeportivodafit@gmail.com
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ESCOLA “CLUB TAEKWONDO JUAN CEF”

2026

VERAN

Actividades organizadas polo “Club Taekwondo Juan Cee” durante os meses de

xullo e agosto.

e Actividades, dias e horarios:
TAEKWONDO
Martes e xoves

11:00-12:00 h. taekwondo infantil
12:00-13:00 h. taekwondo infantil
20:00-21:00 h. c. infantil e adulto
21:00-22:00h. taekwondo adultos
Venres

20:00-21:00 h. combate infantil
21:00-22:00 h. combate adultos

ACROBACIAS
Mércores

11:00-12:00 h.
12:00-13:00 h.

e |nstalacion:

Taekwondo Juan Cee.

e |nscricion e mais informacién: no

Escola de

MHMMMMJMNQI:
EﬂBCIHJAEHEVEﬂ%AAI

CEE 2026

ORGANIZA:

ACTIVIDADES, DiAS E HORARIOS:
TAEKWONDO

Martes e xoves:

« 11-12:00 h./ 12-13:00 h./ 20-21:00 h./ 21-22:00 horas.
Venres:

e 20-21:00 h./ 21-22:00 h

ACROBACIAS

Mércores:
e 11-12:00 h./ 12-13:00 horas.

COLABORAN:

® (=3 INSCRICIGNS E MAIS INFORMACION

B 661.910.411 [(
—

=]
Deputacién B3 XUNTA
DACORUNA  [§¢§ DEGALICIA E

teléfono do club 661.910.411 ou ben no Instagram.taekwondo juan
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